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Beneficios/programas para migrantes en Illinois 
26 de junio de 2023 

Versión en español aquí 

 
Los residentes de Illinois recién llegados que están indocumentados o que puedan estar preparándose para 
presentar una solicitud de visado U (para sobrevivientes de determinados delitos), visado T (para sobrevivientes 
de tráfico de personas) o asilo, son elegibles para los programas y beneficios que se enumeran a continuación 
(suponiendo que la persona cumpla otros criterios de elegibilidad como la edad, el nivel de ingresos y la 
residencia en Illinois). Estos beneficios son de afiliación segura y no se contabilizan en la prueba de carga pública. 
 

Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

Alimentación y nutrición 

 Asistencia 
alimenticia/nutricional de 
VTTC 

El programa de asistencia alimenticia/nutricional del VTTC proporciona a los 
hogares dinero para comprar alimentos en tiendas de comestibles y mercados 
agrícolas. Los beneficios se pagan a través de una tarjeta LINK cada mes a los 
hogares que cumplen los requisitos. La cantidad se basa en los ingresos contables 
y el tamaño del hogar. La hoja informativa del VTTC para la comunidad se puede 
encontrar aquí. 

WIC (Programa especial de 
nutrición suplementaria para 
mujeres, bebés y niños) 

Programa especial de nutrición suplementaria para mujeres, bebés y niños (WIC): 
Se trata de beneficios para personas embarazadas y en periodo de lactancia, 
niños menores de 5 años y cuidadores (no solo padres biológicos) de niños 
menores de 5 años. El beneficio se limita a determinados alimentos y leche 
infantil. Puede inscribirse en el programa WIC y seguir recibiendo cupones de 
alimentos, almuerzos escolares y comida de una despensa. Los ingresos tienen 
que ser iguales o inferiores al 185% del Nivel Federal de Pobreza (FPL). Para saber 
más sobre el Programa WIC, haga clic aquí.  Cómo acceder a este beneficio: Visite 
el sitio web del IDHS aquí para encontrar una oficina WIC en su condado. 

Despensa de alimentos y 
programas de reparto de 
comida 

Las despensas de alimentos y los programas de alimentación comunitarios suelen 
obtener comida de un banco de alimentos, así como donaciones de tenderos y 
miembros de la comunidad. Distribuyen comida gratuita a los miembros de la 
comunidad. Los programas, servicios o asistencia (como comedores de 
beneficencia, asesoramiento e intervención en crisis y alojamiento a corto plazo) 
son proporcionados por comunidades locales o a través de organizaciones 
públicas/privadas sin fines de lucro. 

P-EBT (EBT pandémica) Las P-EBT son beneficios especiales de EBT para los niños que faltan a la escuela 
K-12 o a la guardería debido al Covid, y que reúnen los requisitos para recibir 
comidas escolares gratuitas o pagar una cuota a precio reducido. Esto incluye a 
todos los niños de un distrito escolar que proporciona comidas escolares gratuitas 
como una escuela del "Programa de Elegibilidad Comunitaria".  

mailto:pifillinois@povertylaw.org
https://docs.google.com/document/d/1L1VGjW0BGS4xdrv6opijctpIaRn7IAh3/edit
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=102017
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=102017
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=102017
https://docs.google.com/document/d/1TadAA_OnkRx_w2c0xDxGpbbppDVcr2gRsmKe6uicpxk/edit
https://docs.google.com/document/d/1fR5K83DTzrQfF5ufQ6Ssvo5ZNHnyyf1FCj8wtbQTRow/edit
https://docs.google.com/document/d/1fR5K83DTzrQfF5ufQ6Ssvo5ZNHnyyf1FCj8wtbQTRow/edit
https://docs.google.com/document/d/1fR5K83DTzrQfF5ufQ6Ssvo5ZNHnyyf1FCj8wtbQTRow/edit
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype=2&county
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=145850
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Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

Comidas escolares gratuitas y 
a precio reducido 

Servicio de comidas nutritivas en escuelas, guarderías, hogares familiares de 
cuidado diurno, instituciones residenciales de cuidado infantil y durante el verano 
para niños y adultos que cumplan los requisitos. Los niños pueden recibir 
almuerzos gratuitos cuando sus ingresos familiares son iguales o inferiores al 
130% de la FPL. Los almuerzos a precio reducido están disponibles cuando los 
ingresos familiares son iguales o inferiores al 185% de la FPL. Si su familia recibe 
beneficios del programa SNAP, sus hijos califican automáticamente al programa 
de almuerzos escolares. Cómo acceder a este beneficio: Aplique en la escuela de 
su hijo el programa de almuerzos escolares. Si necesita más información llame a 
Información Pública del Departamento de Agricultura de EE.UU. al 703-305-2286 
o a la Junta Estatal de Educación de Illinois al 217-782-2491. 
www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program-nslp 

Otros programas de 
alimentación/nutrición 

Entre ellos se incluyen el Programa de Alimentación para el Cuidado de Niños y 
Adultos (CACFP) y las prestaciones de la Ley de Asistencia Alimentaria de 
Emergencia (TEFAP). 

Programa de ayuda 
alimentaria para personas 
mayores 

Hay muchos programas alimenticias para personas mayores.   
● Comidas en grupo y nutrición - las comidas se sirven a menudo en lugares 

como centros de la tercera edad, iglesias, residencias de la tercera edad y 
edificios comunitarios   

● Comidas a domicilio - Illinois Meals-on-Wheels es una asociación 
privada/pública que ayuda a llenar los "huecos" dejados por el programa 
de comidas a domicilio financiado por el estado y el gobierno federal.   

● Cupones de mercado agrícola para adultos mayores – Se trata de un 
programa financiado con fondos federales que proporciona cupones a las 
personas mayores con bajos ingresos para comprar frutas y verduras 
frescas en los mercados agrícolas locales.  

Cómo acceder a este beneficio: Póngase en contacto con su Agencia para 
personas de la tercera edad (Area Agency on Aging), que encontrará en línea en 
www.illinois.gov/aging/PartnersProviders/ Pages/aaa_list.aspx o con la Línea de 
ayuda para personas mayores del Departamento de la tercera edad al 1-800-252-
8966, 1-888-206-1327 (TTY). 

Vivienda 

Programas de ayuda al 
alquiler, vales de vivienda, 
desgravación hipotecaria. 

Programa de ayuda al alquiler a través de la ciudad de Chicago (enlace disponible 
aquí); Programa de prevención de ejecuciones hipotecarias de la Autoridad de 
Desarrollo de la Vivienda de Illinois;  
Programa de Vales de Elección de Vivienda de la Sección 8 (HCVP), Programa de 
Vales de Alquiler (MRVP), entre otros programas. Programas de ayuda 
hipotecaria. Ayuda a la vivienda según la Ley McKinney-Vento de ayuda a 
personas sin hogar. 

mailto:pifillinois@povertylaw.org
http://www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program-nslp
https://mowfni.org/
https://www.dhs.state.il.us/OneNetLibrary/27897/documents/Brochures/4724.pdf
https://www.chicago.gov/city/en/depts/fss/provdrs/emerg/svcs/homeless_prevention.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/fss/provdrs/emerg/svcs/homeless_prevention.html
https://www.ihda.org/my-community/foreclosure-programs/
https://www.illinoishousinghelp.org/
https://www.illinoishousinghelp.org/
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Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

Vivienda pública Las viviendas públicas subvencionadas por el Estado incluyen viviendas para 
familias de bajos ingresos, ancianos y discapacitados en edificios propiedad de las 
Autoridades locales de vivienda. 

Refugio de asistencia de 
emergencia 

Refugio de emergencia para familias que huyen de riesgos importantes para su 
salud o seguridad; el sistema de ayuda para refugios de emergencia es una 
oportunidad para superar algunas de las barreras financieras que les impiden 
acabar con su situación de falta de hogar. 

Refugios para personas sin 
hogar 

Servicios para las personas en situación de calle.  

Salud 

Pruebas de COVID-19, vacunas 
y otras inmunizaciones  

Pruebas, vacunas y recursos sanitarios para el COVID-19 y la gripe y otras 
inmunizaciones o programas financiados por los departamentos de salud locales 

Inscripción en el Programa de 
beneficios de salud para 
inmigrantes adultos (HBIA), 
Programa de beneficios de 
salud para mayores 
inmigrantes (HBIS), All Kids, 
Madre e hijos, Asistencia 
médica a través del programa 
"Víctimas de trata, tortura y 
otros delitos graves" (VTTC) y 
otros programas de Medicaid 
y de cobertura de salud.  (La 
hoja informativa del VTTC para 
la comunidad se puede 
encontrar aquí.) 

Asistencia médica de VTTC: Las personas elegibles son aquellas que se preparan para 
presentar o que han presentado una solicitud de visado U, de visado T o de asilo. El límite 
de ingresos brutos es 100% del nivel federal de pobreza (FPL) ; tiene una prueba de 
activos (AABD community medical). 
HBIA: para residentes de Illinois de entre 42 y 64 años, < 138% FPL, con un estatus 
migratorio que les haga inelegibles para Medicaid federal (como indocumentados o LPR < 
5 años). EL ESTADO ESTÁ BUSCANDO PAUSAR LA INSCRIPCIÓN A HBIA A PARTIR DEL 1 DE 
JULIO DE 2023 ASÍ QUE APLIQUE CUANTO ANTES. 
HBIS: para residentes de Illinois mayores de 65 años, < 100% FPL (gasto disponible), con 
un estatus migratorio que les haga inelegibles para Medicaid federal (como 
indocumentados o LPR < 5 años), prueba de activos (anulada durante la PHE). 
All Kids: para niños de hasta 19 años y hasta el 318% de la FPL, independientemente de su 
estatus migratorio. 
Madre e hijos: para personas embarazadas hasta el 210% de la FPL, independientemente 
de su estatus migratorio; para la cobertura durante el embarazo y durante los 12 meses 
posteriores a la finalización del mismo. 

La inscripción en estos programas de Medicaid y similares no se contabiliza en la 
carga pública. El único beneficio de salud contabilizada para la carga pública es el 
pago por parte del gobierno de los cuidados a largo plazo en un centro, como los 
cuidados en residencias de ancianos pagados por Medicaid.  

Presunta elegibilidad para 
Medicaid (MPE): 

La MPE proporciona a las personas embarazadas una cobertura inmediata y temporal 
para la atención sanitaria ambulatoria. Si una persona embarazada cumple los requisitos 
de residencia e ingresos de Illinois para la MPE, puede obtener los servicios de inmediato, 
incluso el mismo día en que la persona firma la solicitud si el proveedor de la MPE dice 
que la persona embarazada es elegible. La MPE cubre servicios ambulatorios como 
revisiones prenatales, visitas al médico, pruebas de laboratorio, vitaminas prenatales, 
medicamentos, atención médica especializada, atención oftalmológica, atención dental, 

mailto:pifillinois@povertylaw.org
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1FPhG6O_wNTgOGk4D931ChL7m9HtHnSyB/edit?usp=sharing&ouid=114970363569517966250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TadAA_OnkRx_w2c0xDxGpbbppDVcr2gRsmKe6uicpxk/edit
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=16507
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=14876
https://www2.illinois.gov/hfs/info/Brochures%20and%20Forms/Brochures/Pages/HFS591SP.aspx#:~:text=What%20is%20the%20Spenddown%20Program,for%20other%20HFS%20Medical%20Programs.
https://hfs.illinois.gov/medicalprograms/allkids/momsandbabies.html#MPE
https://hfs.illinois.gov/medicalprograms/allkids/momsandbabies.html#MPE
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Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

atención de urgencias, servicios de salud mental y abuso de sustancias, transporte para 
recibir atención médica y otros servicios. Si la embarazada tiene un médico o una clínica, 
pregunte al personal del consultorio si el médico o la clínica son proveedores de la MPE. Si 
el médico o la clínica no es un proveedor de la MPE, o si la persona embarazada no tiene 
médico ni clínica, puede llamar a la línea directa de All Kids al 1-866-255-5437 y un 
representante de la línea directa le ayudará a encontrar un proveedor de la MPE donde 
viva la persona embarazada. Si una persona embarazada está inscrita en la MPE, es 
importante que solicite también el Madre e hijos, ya que la MPE es temporal y solo paga 
los servicios ambulatorios por un máximo de dos meses. 

Medicaid de emergencia y 
recibir servicios médicos en 
una sala de emergencias 

Medicaid de emergencia es un mecanismo de reembolso para que los hospitales 
reciban un reembolso por los servicios médicos de emergencia que cumplan los 
requisitos y que reciba una persona elegible. No se trata de una cobertura de 
salud integral. 

Centro de salud comunitario, 
FQHC, clínicas gratuitas/de 
beneficencia 

Estos centros proporcionan a los pacientes una atención integral (médica, dental, 
de salud conductual, farmacéutica u otros servicios vitales). Encuentre un centro 
de salud aquí. Directorio de clínicas gratuitas y benéficas de Illinois: 
https://www.illinoisfreeclinics.org/clinic-search/clinic-directory/ 

Asistencia con el costo de 
medicamentos recetados 

-Needy Meds: https://www.needymeds.org/ 
-PhRMA’s Medicine Assistance Tool (MAT) es un motor de búsqueda diseñado 
para ayudar a pacientes, cuidadores y proveedores de atención de salud a 
conocer mejor los recursos disponibles a través de los diversos programas de la 
industria biofarmacéutica: https://medicineassistancetool.org/ 
- Rx Assist: directorio de Programas de Asistencia al Paciente (gestionados por las 
empresas farmacéuticas para proporcionar medicamentos gratuitos a las 
personas que no pueden permitirse comprarlos): https://www.rxassist.org/ 
- National Organization for Rare Disorders (base de datos y programa de 
asistencia al paciente): https://rarediseases.org/ 
- Illinois Rx Card: https://illinoisrxcard.com/index 

Ayuda económica 

Donaciones de fuentes 
privadas  

Donaciones de individuos, organizaciones religiosas u organizaciones sin fines de 
lucro 

Ayuda en caso de catástrofe Pagos en efectivo proporcionados como parte de fondos de ayuda en caso de 
pandemia o catástrofe 

Ayuda económica por Covid-
19 

El American Rescue Plan proporciona $350.000 millones de dólares en fondos de 
emergencia para que los gobiernos estatales, locales, territoriales y tribales 
elegibles respondan a la emergencia COVID-19. 

mailto:pifillinois@povertylaw.org
https://docs.google.com/document/d/1AEvoJmDezxE3j0S5ahm-yroMlJ9KAeZyOCjvxttKFro/edit
https://findahealthcenter.hrsa.gov/?zip=Chicago&radius=20&incrementalsearch=true
https://www.illinoisfreeclinics.org/clinic-search/clinic-directory/
https://www.needymeds.org/
https://medicineassistancetool.org/
https://www.rxassist.org/
https://rarediseases.org/
https://illinoisrxcard.com/index
https://home.treasury.gov/policy-issues/coronavirus
https://home.treasury.gov/policy-issues/coronavirus
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Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

Asistencia energética, 
incluido el Programa de 
Asistencia Energética para 
Hogares de Bajos Ingresos 
(LIHEAP) 

(El Programa de Asistencia Energética y para la Vivienda de Bajos Ingresos) 
proporciona ayuda con el costo de calefacción de invierno a los hogares con 
ingresos iguales o inferiores al 150% de la FPL. LIHEAP proporciona asesoramiento 
energético, divulgación, educación y ayuda financiera directa una vez al año. No 
es necesario que tenga una factura vencida o un aviso de desconexión para recibir 
la ayuda de LIHEAP. La ayuda de emergencia está disponible para los hogares 
elegibles cuyo servicio público haya sido desconectado y para los propietarios de 
viviendas cuyo horno no funcione o se haya determinado que no es seguro.  
Cómo acceder a este beneficio:  

● Llame a la línea directa de Asistencia energética al 877-411-9276, o 
póngase en contacto con su Agencia de acción comunitaria local para 
hacer una cita y presentar su solicitud.  

● Puede encontrar su CAA más cercana en: www.illinois.gov/dceo/ 
CommunityServices/HomeWeatherization/ 
CommunityActionAgencies/Pages/default.aspx. 

Tampoco se toma en cuenta en la prueba de carga pública la Ayuda para agua a 
hogares de bajos ingresos (LIHWAP). Para más información, haga clic aquí. 

Programas de asistencia 
económica financiados con 
fondos privados / ARPA 

Cook County Promise Guaranteed Income Pilot y Chicago Resilient Communities 
Pilot, ya que estos programas se financian actualmente con dólares ARPA. 
Immigrant Family Support Program, administrado por ICIRR. Si tiene preguntas 
sobre otros programas de asistencia económico, envíe un correo electrónico a 
pifillinois@povertylaw.org. 

Programa de climatización de 
viviendas de Illinois 

El Programa de climatización de viviendas de Illinois ayuda a hogares cuyos 
ingresos son iguales o inferiores al 200% de la FPL. El tipo de ayuda proporcionada 
incluye: Reparación o sustitución de ventanas y puertas; limpieza de hornos, 
verificación de seguridad, reparación o sustitución; instalación de detectores de 
humo, detectores de monóxido de carbono y extintores; aislamiento de paredes y 
áticos; sellado de grietas con burletes y masilla. Puede optar a los servicios de 
climatización tanto si es propietario de su vivienda como si la alquila. Si alquila, el 
propietario debe aceptar las reparaciones. 

Otros beneficios 

Head Start y Healthy Start Head Start es un programa federal que ofrece programas y servicios de educación 
y atención temprana para familias con bajos ingresos. 

Educación pública (K-12)  El objetivo del sistema educativo público K-12 de Illinois es preparar a todos los 
estudiantes para el éxito después de la escuela secundaria. 

Asistencia para el cuidado 
infantil 

Incluye: Servicios relacionados con el cuidado de niños; pagos en efectivo del 
gobierno estatal/local/federal proporcionados para la ayuda al cuidado de niños  

mailto:pifillinois@povertylaw.org
https://www.benefits.gov/benefit/623
https://dceo.illinois.gov/communityservices/homeweatherization/communityactionagencies/helpillinoisfamilies.html
https://www.icirr.org/covidil
https://dceo.illinois.gov/communityservices/homeweatherization/howtoapply.html
https://www.benefits.gov/benefit/1908
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31869
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Nombre del programa de 
beneficios 

Descripción breve 

Otros beneficios educativos Esto incluye becas y ayudas educativas financiadas con fondos públicos 

Servicios de transporte Vales de transporte u otros servicios de transporte no monetarios 

Programa de conectividad 
asequible (como teléfono, 
banda ancha)   

El programa Lifeline Affordable Connectivity proporciona un descuento en el 
servicio telefónico mensual (fijo o móvil, no ambos) adquirido de proveedores 
participantes. Safelink proporciona un teléfono móvil y un paquete mensual de 
minutos fijos, textos y datos. Puede optar a estos programas si tiene ingresos 
inferiores al 135% de la FPL o recibe beneficios a través de uno de los siguientes 
programas:  Medicaid, LIHEAP, almuerzo escolar, programa de almuerzo gratuito 
y otros programas públicos. Aplique a Lifeline aquí y a Safelink aquí.  

 
¿Necesita más información? 

Para socios comunitarios  Programa de recursos para familias inmigrantes (IFRP) y la línea telefónica gratuita de IFRP 1-855-
437-7669. Las IFRP trabajan con las familias inmigrantes en las solicitudes de beneficios públicos. Línea directa de apoyo a las 
familias de ICIRR en inglés/español/coreano/polaco: 1-855-HELP-MY-FAMILY (1-855-435-7693). Illinois Welcoming Centers; 
GetCareIllinois.org: sitio web orientado a la comunidad en cinco idiomas para ayudarle a obtener cobertura de salud si la 
necesita y usar su cobertura, si la tiene.  

Para asistentes de inscripción: HelpHub es una comunidad en línea gratuita en la que los asistentes de inscripción de Illinois 
hacen preguntas y resuelven los problemas que tienen. Los expertos de HelpHub responden a preguntas sobre la elegibilidad 
de los inmigrantes para los beneficios públicos y sobre la intersección de los beneficios públicos y la carga pública. Para 
inscribirse: http://helphub.povertylaw.org. Para más información sobre la carga pública o recibir actualizaciones, envíe un 
correo a pifillinois@povertylaw.org o visite el sitio web Protecting Immigrant Families Illinois. 

mailto:pifillinois@povertylaw.org
https://www.fcc.gov/consumers/guides/lifeline-affordabletelephone-service-income-eligible-subscribers.
https://www.lifelinesupport.org/
https://extras.safelinkwireless.com/en/20130-A01
http://www.icirr.org/ifrp
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=146538
https://getcareillinois.org/
http://helphub.povertylaw.org/
https://protectingimmigrantfamiliesillinois.org/about-us

